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0 dom;ngo diado Senhor

b 6 dedicado ao descanso e ao
louvor a Deus. O mesmo Se-

nhor nos redne em torno da Palavra e
Eucaristia para renovarmos nosso com-
promisso de sermos santos e anunciar-

mos sua Boa Nova e seu amor. Inicie-
mos alegres a Santa Missa dominical.

RITOS INICIAIS ;]

] CANTO DE ABERTURA-L.:S147|
M.: Delphim Rezende Porio e Pe. José We-
ber, SVD

RECEBEMOS, SENHOR DEUS,
VOSSA BONDADE/ EM MEIO AQ VOS-
SO TEMPLO. COM VOSSO NOME VAl
TAMBEM VOSSO LOUVOR/ AOS CON-
FINS DE TODA ATERRA./ 1. Grande é
0 Senhor e muito digno de louvores na
cidade onde ele mora;/ seu monte san-
to, esta colina encantadora é a alegria
do universo./ 2. Como ouvimos dos anti-
gos, contemplamos: Deus habita esta ci-
dade,/ a cidade do Senhor onipotente,
que ele a guarde eternamente!/ &. Vios-
sa direita esta repleta de justica, exulte
o monte de Sido!/ Alegrem-se as cidades

de Juda com os vossos julgamentos!

] SAUDAGAO INICIAL
.- Em nome do Pai e do = Filho e do
Espirito Santo.
AMEM.

- A v6s, irmaos e irmas, paz e fé da
parte de Deus, o Pai, e do Senhor Jesus
Cristo.

BENDITO SEJA DEUS, QUE NOS
REUNIU NO AMOR DE CRISTO.

[EJ ATO PENITENCIAL

- O Senhor disse: “Quem dentre vos
estiver sem pecado, atire a primeira pe-
dra”. Reconhegamo-nos todos pecado-
res e perdoemo-nos mutuamente do fun-
do do coragao. (breve siléncio)

- Senhor, que sois 0 caminho que leva
ao Pai, tende piedade de nés.

. SENHOR, TENDE PIEDADE DE
NOS.

.- Cristo, que sois a verdade que ilumi-
na os povos, tende piedade de nds.

I.: CRISTO, TENDE PIEDADE DE NOS.

.- Senhor, que sois a vida que renova o
mundo, tende piedade de nos.

. SENHOR, TENDE PIEDADE DE
NOS.

.. Deus todo-poderoso, tenha compai-
xao de nds, perdoe 0s nossos pecados
e nos conduza a vida eterna.

AMEM.

] HINO DO GLORIA

Gléria a Deus nas alturas, e paz na terra
aos homens por ele amados. Senhor
Deus, rei dos ceus, Deus Pai todo-pode-
roso. Nos vos louvamos, nos vos bendi-
zemos, nds vos adoramos, nos vos glo-
rificamos, nos vos damos gracas por vos-
saimensa gloria. Senhor Jesus Cristo, Fi-
Iho Unigénito, Senhor Deus, Cordeiro de
Deus, Filho de Deus Pai. V6s que tirais
0 pecado do mundo, tende piedade de
nos. Vos que tirais o pecado do mundo,
acolhei a nossa stplica. Vs que estais a
direita do Pai, tende piedade de nos. S6

vOs s0is 0 Santo, 56 vos, 0 Senhor, s6 vos
1

DECIMO QUARTO DOMINGO DO TEMPO COMUM
Ano thurglco A, Séo Mateus - Cor litirgica: verde — Formulario de Missa — Missal Romano, p.396

0 Altissimo, Jesus Cristo, com o Espirito
Santo, na gléria de Deus Pai. AMEM.

H coLETA ]

- OREMOS: (breve siléncio) O Deus,
pela humilhacéo do vosso Filho reer-
guestes o mundo decaido, dai-nos
uma santa alegria, para que, livres
da serviddo do pecado, cheguemos
a felicidade eterna. Por nosso Senhor
Jesus Cristo, vosso Filho, que é Deus,
@ convosco vive e reina, na unidade
do Espirito Santo, por todos os sécu-
los dos séculos.

: AMEM.

LITURGIA DA PALAVRA T

=

.. A Palavra de Deus nos dé luz e dire-
¢do a fim de percorrer o caminho da fé.

[ PRIMEIRA LEITURA - Zc 9,9-10
Leitura da Profecia de Zacarias.
Assim diz o0 Senhor: *Exulta, cidade de
Sido! Rejubila, cidade de Jerusalém. Eis
que vem teu rei ao teu encontro; ele é
justo, ele salva; & humilde e vem monta-
do num jumento, um potro, cria de jumen-
ta. °Eliminara os carros de Efraim, os ca-
valos de Jerusalem; ele quebrard o arco
de guerreiro, anunciara a paz as nagoes.
Seu dominio se estendera de um mar a
outro mar, e desde o rio até os confins
da terra”. Palavra do Senhor.
GRACAS A DEUS.

SALMO RESPONSORIAL - Salmo
144/145

.: BENDIREI, ETERNAMENTE, VOS-
SO NOME, O SENHOR!/ 1. O meu
Deus, quero exaltar-vos, 6 meu Rei, e
bendizer 0 vosso nome pelos séculos.
Todos os dias haverei de bendizer-vos,
hei de louvar 0 vosso nome para sem-
pre./ 2. Misericordia e piedade é o Se-
nhor, ele & amor, & paciéncia, & compai-
xa0. O Senhor é muito bom para com
todos, sua ternura abraga toda criatura./
1. Que vossas obras, 6 Senhor, vos glo-



rifiquem e 0s vossos santos com louvo-
res vos bendigam! Narrem a gléria e 0
esplendor do vosso reino e saibam pro-
clamar vosso poder!/ H.: BENDIREI, E-
TERNAMENTE, VOSSO NOME, O SE-
NHOR!/ 4. O Senhor & amor fiel em sua
palavra, é santidade em toda obra que
ele faz. Ele sustenta todo aquele que va-
cila e levanta todo aquele que tombou.

E] SEGUNDALEITURA-Rm89.11-13
Leitura da Carta de Sao Paulo aos Ro-
manos.

Irmaos: *Vos ndo viveis segundo a car-
ne, mas segundo o espirito, se realmente
0 Espirito de Deus mora em vés. Se al-
guém n&o tem o Espirito de Cristo, néo
pertence a Cristo. "'E, se o Espirito da-
quele que ressuscitou Jesus dentre os
mortos mora em vos, entao aquele que
ressuscitou Jesus Cristo dentre os mor-
tos vivificara também vossos corpos mor-
tais por meio do seu Espirito que mora em
vos. "#Portanto, irméos, temos uma divi-
da, mas nao para com a carne, para viver-
mos segundo a carne. "*Pois, se viverdes
segundo a carne, morrereis, mas se, pe-
lo espirito, matardes o procedimento car-
nal, entdo vivereis. Palavra do Senhor.

GRAGAS A DEUS.

E] ACLAMACAO
ALELUIA, ALELUIA, ALELUIAY
Eu te louvo, 6 Pai Santo, Deus do
céu, Senhor da terra: os mistérios do teu
Reino aos pequenos, Pai, revelas! (Mt 11,
25)

i) EVANGELHO - Mt 11,25-30

O Senhor esteja convosco.

ELE ESTA NO MEIO DE NOS.

Proclamagéo do Evangelho de Jesus
Cristo segundo Mateus.

GLORIA AVOS, SENHOR!

Naquele tempo, Jesus pds-se a di-
zer: ®Eu te louvo, 6 Pai, Senhor do céu
e da terra, porque escondeste estas coi-
sas aos sabios e entendidos e as reve-
laste aos pequeninos. %Sim, Pai, porque
assim foi do teu agrado. #Tudo me foi
entregue por meu Pai, e ninguém co-
nhece o Filho, sendo o Pai, e ninguém
conhece o Pai, sendo o Filho e aquele
a quem o Filho o quiser revelar. %Vinde
a mim todos vos que estais cansados e
fatigados sob 0 peso dos vossos fardos,
e eu vos darei descanso. #Tomai sobre
vés 0 meu jugo e aprendei de mim, por-

que sou manso e humilde de coragéo, e
vOs encontrareis descanso. ¥Pois 0 meu
jugo é suave e 0 meu fardo é leve. Pa-
lavra da Salvagao.

GLORIA A VOS, SENHOR!

il HoMILIA

[ PROFISSAO DE FE

Creio em Deus Pali, todo-poderoso, Cria-
dor do céu e da terra. E em Jesus Cristo,
seu Unico Filho, nosso Senhor, (faz-sein-
clinagdo nas palavras destacadas) que
foi concebido pelo poder do Espirito
Santo, nasceu da Virgem Maria, pade-
ceu sob Péncio Pilatos, foi crucificado,
morto e sepultado, desceu a mansao dos
mortos, ressuscitou ao terceiro dia, su-
biu aos céus, esta sentado a direita de
Deus Pai todo-poderoso, donde ha de vir
a julgar os vivos e os mortos. Creio no Es-
pirito Santo, na santa Igreja catélica, na
comunhao dos santos, na remissao dos
pecados, na ressurreicao da carne e na
vida eterna. AMEM.

k] ORACAO DOS FIEIS

Irmé&os e irmas, celebrando a nossa
Pascoa semanal, apresentemos confi-
antes 0s nossos pedidos a Deus, supli-
cando: Ouvi-nos, Senhor.

OUVI-NOS, SENHOR.

Para que a Igreja de Deus sempre a-
colha e anuncie o Mistério de amor re-
velado & humanidade por meio de Jesus
Cristo, pecamos.

OUVI-NOS, SENHOR.

Para gue os pobres, as vilvas, 0s Or-
faos e os famintos, que s&o os pequeni-
nos do Senhor, encontrem nas comuni-
dades cristas o acolhimento e ajuda ne-
cessarios, pecamos.

OUVI-NOS, SENHOR.

Para que os pais que sofrem com a
morte de seus filhos possam encontrar
apoio e conforto nos irmaos de fé e paz
em seus coragdes, pecamos.

OUVI-NOS, SENHOR.

Para que nos, celebrando esta liturgia,
tenhamos a graca de nos tornarmos pes-
soas mais sensiveis aos mistérios do Rei-
no escondido na simplicidade e na humil-
dade, pecamos.

OUVI-NOS, SENHOR.

(preces espontaneas):

O Pai Santo, Deus do Céu, Senhor da

Terra, atendei as nossas suplicas e tor-
2

nai-nos abertos para acolher os segre-
dos do vosso amor. Por Cristo, nosso Se-
nhor.

AMEM.

LITURGIA EUCARISTICA &

L] APRESENTACAO DOS DONS -
L.: Josmar Braga | M.: José Alves

SENHOR, MEU DEUS, OBRIGADO,
SENHOR, PORQUE TUDOETEUY 1.E
teu 0 pao que apresentamos, é tua dor
que suportamos: obrigado, Senhor!/ 2. E
teu o vinho que frazemos, € tua vida que
vivemos: obrigado, Senhor!/ . Na tua
cruz crucificados, seremos teus ressus-
citados: obrigado, Senhor!

i P Orai, irmaos e irmas, para que,
trazendo ao altar as alegrias e fadigas de
cada dia, nos disponhamos a oferecer um
sacrificio aceito por Deus Pai todo-pode-
roso.

RECEBA O SENHOR POR TUAS
MAOQS ESTE SACRIFICIO, PARA A
GLORIA DO SEU NOME, PARA NOS-
SO BEM E DE TODA A SUA SANTA
IGREJA.

] SOBRE AS OFERENDAS

Fazei, Senhor, que este sacrificio
celebrado em honra de vosso nome,
nos purifique e nos leve, cada vez
mais, a viver a vida do vosso reino.
Por Cristo, nosso Senhor.

AMEM.

ORACAO EUCARISTICA PARA
DIVERSAS CIRCUNTANCIAS III: Je-
sus, caminho para o Pai - MR., p.626
Na verdade, & digno e justo, & nosso
dever e salvacao dar-vos gracas, sem-
pre e em todo lugar, Pai santo, Senhor
do céu e da terra, por Cristo, Senhor nos-
s0. De fato, pelo vosso Verbo criastes 0
universo e tudo governais com equida-
de. Vos nos destes vosso Filho, feito car-
ne, como mediador; ele nos dirigiu a vos-
sa palavra e nos chamou a sequir 0s seus
passos. Ele é o caminho que nos con-
duz até vos, a verdade que nos liberta,
a vida que nos enche de alegria. Por
vosso Filho, reunis em uma s6 familia
0s homens e as mulheres, criados para
a gloria do vosso nome, redimidos pelo
sangue de sua cruz e marcados com o
selo do vosso Espirito. Por isso, agora e
sempre, unidos a todos os Anjos, pro-



clamamos a vossa gloria, cantando (dl-
zendo) com alegria:
SANTO, SANTO, SANTO...

Na verdade, vos sois santo e digno
de louvor, 6 Deus, que amais 0s seres
humanos e sempre 0s acompanhais no
caminho da vida. Na verdade, é bendi-
to 0 vosso Filho, presente no meio de nds,
quando nos reunimos por seu amor. Co-
mo outrora aos discipulos de Emaus, ele
nos revela as Escrituras e parte o Péo
para nos.

BENDITO O VOSSO FILHO, PRE-
SENTE ENTRE NOS!

Por isso, nds vos suplicamos, Pai de
bondade: enviai 0 vosso Espirito Santo
para que santifique estes dons do pao
e do vinho, e se tornem para nés o Cor-
po e % 0 Sangue de nosso Senhor Je-
sus Cristo. ’

ENVIAI O VOSSO ESPIRITO SAN-
TO!

Na véspera de sua paixao, na noite
da ultima Ceia, Jesus tomou o p&o, pro-
nunciou a béncédo de acao de gragas,
partiu e o deu a seus discipulos, dizendo:
“TOMAI, TODOS, E COMEI: ISTO E
O MEU CORPO, QUE SERA ENTRE-
GUE POR VOS”.

Do mesmo modo, no fim da Ceia, ele to-
mou 0 cdlice em suas maos, deu-vos
gragas novamente e 0 entregou a seus
discipulos, dizendo:

“TOMAI, TODOS, E BEBEI: ESTE E
0o CALICE DO MEU SANGUE, O SAN-
GUE DA NOVA E ETERNA ALIANCA,
QUE SERA DERRAMADO POR VOS
E POR TODOS, PARA A REMISSAQ
DOS PECADOS. FAZEI ISTO EM ME-
MORIA DE MIM”.

Mistério da fé e do amor!

TODAS AS VEZES QUE COME-
MOS DESTE PAO E BEBEMOS DES-
TE CALICE, ANUNCIAMOS, SENHOR,
A VOSSA MORTE, ENQUANTO ESPE-
RAMOS A VOSSA VINDA!

Celebrando, pois, 6 Pai santo, 0 me-
morial da Péscoa de Cristo, vosso Filho,
nosso Salvador, anunciamos a obra do
V0SSO amor; pela paixdo e morte de
cruz, vos o fizestes entrar na gloria da
ressurreicao e o colocastes a vossa di-
reita. Enquanto esperamos sua vinda
gloriosa, n6s vos oferecemos o Pao da

vida e o Célice da béncéo.
ACEITAI, O SENHOR, A NOSSA
OFERTA!

Olhai com bondade a oferta da vos-
sa Igreja; nela vos apresentamos o sa-
crificio pascal de Cristo, que nos foi en-
tregue. E concedei que, pela forca do Es-
pirito do vosso amor, sejamos contados,
agora e por toda a eternidade, entre os
membros do vosso Filho, cujo Corpo e
Sangue comungamos.

O ESPIRITO NOS UNA NUM SO
CORPO!

Pela participacdo neste mistério, 6
Pai todo-poderoso, vivificai-nos no Es-
pirito, tornai-nos semelhantes a ima-
gem do vosso Filho e confirmai-nos no
vinculo da comunh&o com o nosso Pa-
pa Le&o, 0 nosso Bispo Paulo Cezar, os
outros bispos, os presbiteros e diaco-
nos e todo 0 vosso povo.

CONFIRMAI NA UNIDADE A VOS-
SA IGREJA!

Fazei que todos os fiéis da Igreja,
discernindo os sinais dos tempos a luz
da fé, empenhem-se coerentemente no
servico do Evangelho. Tornai-nos aten-
tos as necessidades de todas as pes-
soas para que, participando de suas do-
res e angustias, de suas alegrias e es-
perangas, fielmente Ihes anunciemos a
salvacéo e, com eles, sigamos no cami-
nho do vosso reino.

AJUDAI-NOS A CRIAR UM MUN-
DO NOVO!

Lembrai-vos dos nossos irmaos e ir-
mas (N. e N.), que adormeceram na paz
do vosso Cristo, e de todos os falecidos,
cuja fé so vos conhecestes: acolhei-0s na
luz da vossa face e, na ressurreicao, con-
cedei-lhes a plenitude da vida.

CONCEDEI-LHES, O SENHOR, A
LUZ ETERNA!

Concedei também a nés, no fim da
nossa peregrinago terrestre, chegar-
mos todos a morada eterna, onde vive-
remos para sempre CONvosco e, com a
Bem-aventurada Virgem Maria, Mae de
Deus, os Apbstolos e Martires, (S@o N.:
Santo do dia ou padroeiro) e todos 0s
Santos, vos louvaremos e glorificare-
mos, por Jesus Cristo, vosso Filho. Por

Cristo, com Cristo, e em Cristo, a vds,
3

Deus Pai todo-poderoso, na unidade do

Espirito Santo, toda honra e toda gléria,

por todos os séculos dos séculos.
AMEM.

EE] RITO DA COMUNHAO

LE] CANTO DE COMUNHAO - Mt 11,
25, S1144/145| M.: Pe. José Weber, SVD

EU TE LOUVO, PAI DO CEU, SE-
NHOR SUPREMO: ESCONDESTE
TUDO ISTO AOS ENTENDIDOS, E
AOS PEQUENOS E HUMILDES RE-
VELASTE./ 1. O meu Deus, quero exal-
tar-vos, 6 meu Rei, e bendizer o vosso
nome pelos séculos. Grande é o Senhor
e muito digno de louvores, e ninguém
pode medir sua grandeza./ 2. Que vos-
sas obras, 6 Senhor, vos glorifiquem, e
0s V0ss0s santos com louvores vos ben-
digam! Narrem a gloria e o esplendor do
VOSSO reino e saibam proclamar vosso
poder!/ 5. O Senhor € amor fiel em sua
palavra, & santidade em toda obra que
ele faz. Ele sustenta todo aquele que
vacila e levanta todo aquele que tom-
bou./ 4. E justo 0 Senhor em seus ca-
minhos, é santo em toda obra que ele
faz. Ele esta perto da pessoa que o in-
voca, de todo aquele que o invoca le-
almente.

Fli] DEPOIS DA COMUNHAO

OREMOS: (breve siléncio) Nés vos
pedimos, Senhor, que, enriquecidos
por essa tdo grande dadiva, possamos
colher os frutos da salvacdo sem ja-
mais cessar vosso louvor. Por Cris-
to, nosso Senhor.

AMEM.

Fil ORACAO VOCACIONAL
REZEMOS JUNTOS: Nés vos roga-
mos, 6 Bom Jesus: enviai operarios
para a vossa messe, pois a messe é
grande e 0s operarios sdo poucos.
Olhai nossas necessidades e dai-nos
religiosos e religiosas dedicados,
santos sacerdotes para pastorear o
vosso povo e familias zelosas e ge-
nerosas. Maria, Mae e Rainha das vo-
cacoes, rogai por nés. AMEM.

RITOS FINAIS 1

P#] BREVES AVISOS

BENCAO FINAL



LEITURAS DA SEMANA
Os 2,16.17°-18.21-22; S| 144(145), 2-3.4-5.6-7.8-9; Mt 9,18-26;
0Os 8,4-7.11-13; SI 113%(115), 3-4.5-6.7>-8.9-10; Mt 9,32-38;
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A Presidéncia do Tribunal Eclesiastico Interdiocesano e de
Apelacéo de Brasilia convida: JOSE FRANCISCO SOUZA LIMA;
ANGELITA SOUZA E SILVA; ANDRE FILIPE DE SOUZA MOREI-
RA; e ANA MARIA FRANCISCO RIBEIRO, a comparecerem a nos-
sa sede — Curia Metropolitana de Brasilia - situada na Esplanada
dos Ministérios, Lote 12, ao lado da Catedral de Brasilia, no prazo
de 30 dias, em nosso horario de expediente: 8h — 12h; 13h — 17h;
de segunda a sexta-feira, para tomarem conhecimento em assunto
de seu interesse.

Pede-se as pessoas que os conhegam o favor de comunicar-lhes

essa citacao. o ) L )
Presidéncia do Tribunal Eclesiastico Interdiocesano

FESTA DE NOSSA SENHORA DO CARMO NO
CARMELO DE BRASILIA
Data: Dias 16, 17 e 18/Julho/2026.
Horario: as 19h30 com imposi¢éo e distribuicao de escapularios e
barraguinhas com comidas tipicas.
Endereco: Carmelo de Nossa Senhora do Carmo.
Ermida Dom Bosco - Lago Sul - Distrito Federal. ~ Fone:(61) 3032.8480.

VOCE JA PENSOU EM SER PADRE?
’i Participe dos Encontros de Discernimento Voca-
™. cional Masculino no Seminario Maior Nossa Senho-
R ra de Fatima, localizado no Lago Sul - Distrito Federal
Vocacional\. (SHIS QI 17, Area Especial, SN).
“N&o tenhais medo!”.
Apareca nos dias:
02/Agosto/26 | 30/Agosto/26 | 20/Selembro/26 =
Acompanhe-nos pelo Instagram: £

@VOCACIONALDF
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COLABORE COM A NOSSA RADIO

)‘(((( Nova Alianca E]:r-ﬂ

FM 103,3

CONTRIBUA COM A NOVA ALIANCA!
Sua doacao mantém viva a missdo evangelizadora
da nossa radio Arquidiocesana.

FIQUE POR DENTRO DAS NOTICIAS DA
ARQUIDIOCESE DE BRASILIA
Acesse nosso portal e siga nossas redes sociais

[=]5 T =]

www.argbrasilia.com.br
QArquidiocese de Brasilia @arqbrasilia
[ » ] Arquldlocese de Brasﬂla DF

"ﬂ(\ N‘w HL H{4\

ia (61)99125.8684 - DF

PALAVRA DO PASTOR

.

0S MISTERIOS DO REINO REVELADO AOS POBRES
Cardeal Paulo Cezar Costa
Arcebispo Metropolitano de Brasilia
ff\apa Francisco nos ajuda a entrar no mistério desse Evan-
-+ gelho. Ele comenta: “O trecho do Evangelho deste domingo
Ji. (Mt 11,25-30) articula-se em trés partes: antes de mais, Je-
sus eleva um hino de louvor e de agdo de gragas ao Pai, porque
revelou aos pobres e aos simples o mistério do Reino dos céus;
depois revela a relagao intima e tnica entre Ele e o Pai; e por fim
convida-nos a andar com Ele e a segui-lo para encontrar alivio.

“Em primeiro lugar, Jesus louva o Pai, porque escondeu os
segredos do seu Reino, da sua verdade, ‘aos sabios e aos en-
tendidos’ (v. 25). Ele chama-0s assim com um véu de ironia, por-
que eles presumem ser sabios, doutos, e por isso muitas vezes
tém o coragdo fechado. A verdadeira sabedoria vem inclusive do
coragao, nao é apenas a compreensao de ideias: a verdadeira
sabedoria também entra no coracao. E se sabes muitas coisas,
mas 0 teu coragdo esta fechado, ndo és sabio. Jesus diz que
seu Pai revelou os mistérios aos ‘pequeninos’, agueles que con-
fiantemente se abrem & sua Palavra de salvacdo, que abrem os
seus coragdes a Palavra de salvagao, sentem a necessidade d'E-
le e esperam tudo d'Ele, o coragdo aberto e confiante para com
0 Senhor.

“Entao, Jesus explica que recebeu fudo do Pai, e chama-lhe
‘meu Par’, para afirmar a singularidade da sua relagao com Ele.
De fato, 56 entre o Filho e o Pai existe reciprocidade total: um co-
nhece o outro, um vive no outro. Mas esta comunhao unica & co-
mo uma flor que desabrocha, para revelar gratuitamente a sua be-
leza e bondade. Eis portanto o convite de Jesus: ‘Vinde a mim...”
(v. 28). Ele quer dar o que recebe do Pai. Ele quer dar-nos a ver-
dade, e a verdade de Jesus & sempre gratuita: € um dom, é 0
Espirito Santo, a Verdade.

“Assim como o Pai tem preferéncia pelos ‘pequeninos’, tam-
bém Jesus se dirige aos ‘cansados e oprimidos’. De fato, coloca-
se entre eles, porque é ‘manso e humilde de coragao’ (v. 29),
assim diz Ele. Como na primeira e terceira bem-aventuranca, a
dos humildes ou pobres em espirito; e a dos mansos (cf. Mt 5,
3.5): a mansidao de Jesus. Portanto Jesus, ‘manso e humilde’,
nao € um modelo para os resignados nem simplesmente uma
vitima, mas é o Homem que vive ‘de coragdo’ esta condi¢do em
plena transparéncia ao amor do Pai, ou seja, ao Espirito Santo.
Ele é o modelo dos ‘pobres em espirito” e de todos os outros
‘bem-aventurados’ do Evangelho, que cumprem a vontade de
Deus e dao testemunho do seu Reino.

“E depois, Jesus diz que se andarmos com Ele encontra-
remos alivio: o ‘alivio’ que Cristo oferece aos cansados e opri-
midos ndo é apenas alivio psicoldgico ou esmola, mas a alegria
dos pobres por serem evangelizados e construtores da nova hu-
manidade. Eis o alivio: a alegria, a alegria que Jesus nos da. g
(inica, é a alegria que Ele mesmo sente. E uma mensagem para
todos nés, para todos os homens de boa vontade [...]" (Papa
Francisco, Angelus de 5 de julho de 2020).

Esse Evangelho nos ensina que precisamos ter um cora-
¢éo simples e humilde e participar da alegria de Jesus, que é a
verdadeira alegria. g




